
日 月 火 水 木 金 土

1 2

午前
ピラティス

＆
ストレッチ

ピラティス
＆

ストレッチ

午後 パン作り① 外出レク①

3 4 5 6 7 8 9

午前 自由活動 自由活動
（4階なし）

マインドフルネス
／

ハイキング

みんなで
エクササイズ

ジェンガ大会
(筋トレなし）

ピラティス
＆

ストレッチ

ピラティス
＆

ストレッチ

午後 ハイキング 大人のお菓子作り 外出レク② おしゃべりサロン
こどもの
お菓子作り

10 11 12 13 14 15 16

午前 自由活動
（筋トレなし）

ストレッチ マインドフルネス
みんなで

エクササイズ
パンツア―
(筋トレなし）

外食レク
（お好み焼き）

うちわ
卓球大会

午後 カラオケ大会 カフェツアー パン作り② 映画上映会 脳トレ オセロ大会 駄菓子屋

17 18 19 20 21 22 23

午前 自由活動
（筋トレなし）

ストレッチ
マインドフルネス

／
UNO大会

みんなで
エクササイズ

／
1日レク

カレンダー作り
（小）

(筋トレなし）

ピラティス
＆

ストレッチ
自由活動

午後 外出レク③
癒しの動画
研究会

カラオケ大会
／

こどもSST

1日レク
（松山駅周辺）

全体ミーティング
／

ハンドメイド①
室内ゲーム

24 25 26 27 28 29 30

午前 自由活動
（筋トレなし）

ストレッチ
マインドフルネス

／
料理（大人）

みんなで
エクササイズ

カレンダー作り
（大）

(筋トレなし）

ピラティス
＆

ストレッチ

ピラティス
＆

ストレッチ

午後
カラオケ

イントロクイズ
外出レク④
（紅葉）

書道・ペン習字 ハンドメイド② トランプ大会 100均ツアー
（イオン今治店）

クイズ
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