
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

午前 自由活動
   初詣に
        行こう！

新春
カラオケ大会

ピラティス
＆

ストレッチ

午後 書初め
今年の抱負を

語ろう！
カルタ大会

5 6 7 8 9 10 11

午前
自由活動

（筋トレなし）
ストレッチ

マインドフルネス
（冬コース）

／料理

みんなで
エクササイズ

手芸・刺し子
ピラティス

＆
ストレッチ

ピラティス
＆

ストレッチ

午後 すごろく大会 カフェツアー①
（WAKKA　10時出発）

駄菓子屋/
映画鑑賞会

（帰ってきた
あぶない刑事）

バーチャルトラベ
ル

外出レク①
（今治新都市）

100均ツアー 卓球大会

12 13 14 15 16 17 18

午前
自由活動

（筋トレなし）
自由活動
（４階のみ）

マインドフルネス
（冬コース）

みんなで
エクササイズ

パンツア―
ピラティス

＆
ストレッチ

ピラティス
＆

ストレッチ

午後 脳トレ お菓子作り① ハンドメイド①
全体ミーティング

/
カレンダー（小）

カフェツアー② こどもお菓子作り

19 20 21 22 23 24 25

午前
自由活動

（４階：～11時）
ストレッチ

マインドフルネス
（冬コース）
／1日レク

みんなで
エクササイズ

ジェンガ大会
ピラティス

＆
ストレッチ

ピラティス
＆

ストレッチ

午後 カラオケ大会 パン作り① 1日レク トランプ大会 パン作り② アイドル研究会 クイズ

26 27 28 29 30 31

午前
自由活動

（筋トレなし）
ストレッチ

マインドフルネス
（冬コース）

／カレンダー（大）

みんなで
エクササイズ

室内ゲーム
ピラティス

＆
ストレッチ

午後
外出レク②
(たこ焼き）

こどもSST/
手芸・刺し子

しりとり
卓球大会

お菓子作り② ハンドメイド② 外出レク③

2025年1月デイケアカレンダー


